AZQTO BPAAEIAX ATOAEZMEYZHZ
To 85% Tou AJWTOU TTOU TTEPIEXETAI OTO
NBA civar Bpadciag ammodéoueuong Kai
TTpoépxeTal atrd TTOAUUEBUAEVIKN oupia. H
atmmodéoPEUOn TOU aAlWwTOU CUVTEAEITal
apyd péow TnG oTadIoKG dIAOTTOONG TNG
MaKpIdG oAugidag Twv aTOPWV TOu
AvBpaka (C) TTou BpiokovTal oTo YOPIO TNG
TToAUpEBUAevVIKAG oupiag. H didotraon
auTrp TTpokaAegital amd TOUG MIKPO-
opyaviopoug, Tnv udpdAucn Kal Tnv
uTTEPILON OKTIVOBOAia TOU fAIOU.

Ta AirTdopaTa Taxeiag amodEoueuons Tou
alwTou €xouv 25-40 % atTwAeia adwTou
KOT@ TNV €Qapuoyr Toug Adyw eEATHIONG
Kal €kmAuong. Kard ouvétteia €xouv
XOUNAR  aTTodoTIKOTNTA KAl TTPOKAAOUV
pOAuvon Tou TTePIBAAAOVTOG. AvTiBETA, UE
Ta AITdopata Bpadeiag ammodéouEUang
dev TTapatnPoUVTal aTTWAEIEG adwTou, TO
GdwTOo BEV EETTAEVETAI OTA UTTOYEIQ VEPT KOl
Oev e€atpiCetal. ‘Etol pe TNV e@appoyn
TOUG, augdveTal o BeikTNG atmmoddoong avd
pJovada KOGTOUG PE OTTOTEAEGUA va gival
TIOAU TTIO OIKOVOMIKG a@OoU JEIWVETAI N
OUVOAIKr] TToooTnTa  AJWTOU TTOU XPEIG-
CeTa1 TO QUTO.

To NBA £xel 1810TNTEG TIPOCKOAANTIKOU KOl
OlaBpéxTn, OTOTE OTAV £@PAPUOLETAl
OlIa@UAAIKA To AlwTo Kal Ta BpeTTTIKA
oTolxEia KOAAVE TTAVw oTa GUAAQ Kail 6Tav
EQAPUOCETAl pE pICOTTOTIONA OEV
EeAéveTal atmd TIG BPOXEG M Ta UTTEPBOAIKA
TToTiopaTa.

ZYNOEZH (B/B)

MoAupeBuAeviko AlwTo
Oupikd AlwTo

EkxUAiopa Pukiwv

To Bépio trailel TToA0 onPavTiKO poAo OTnV
KOTOOKEUN TOU KUTTOPIKOU TOIXWHATOG TWV
QUTIKWV 10TWV Kol €TTITTAéoV  auédvel TIG
KutTapodiaipéoelis. BonBda otnv avdmrugn
TOU YUPEOOWAAVQ, OTNV €TTIKOvViOon Twv
QUTWYV, yI' aUTO KATd TN dIdPKEIa TG AvBnong
€ival amapaiTnTn N TTAPouUaia Tou. ZUPBAAAEI
OTn METAKIVNON TwWV GCOKYXAPWY Kal TwV
OPETITIKWYV OTOoIXEIWV aTTd Ta QUAAD GTOUG
Kaptmoug. EptrAékeTal otnv avamtugn Twv
@POUTWYV Kal MEIWVEI TIG OTTWAEIEG OTTO
OXiOIyO TWV KOPTIWYV, EKTTUPAVWON Kal
@eAotroinon. Otav umdpxel €mApKEIQ
Bopiou €xoupe pPIKPOTEPN auUXVOTNTA
EMQAVIONG TTIKPNG KNAIdAG OoTa IAAQL.

21NV eNId Kal gge AANEG KaAANIEPYEIEG TTOU
€xouv uYwnAég avdykeg Bopiou au&dver tnv
KapTrddean.

To BopIo O6TTWG Kal TO A0RECTIO €ival APKETA
duokivnto evidg Twv QuUTWV. a 10 Adyo
auTo, TO GUTO XPEIACETAI BIOPKN TTPOCANWN
Tou Popiou kaB' OAn Tn OIdpKEId TNG
BAaoTIKNAG TTEPIOOOU.

EKXYAIZMA ®YKIQN
To ekxUANIgPa QUKIWY BonBd atnv KaAUTEPN
aTmroppdPNON TWV BPETITIKWY GTOIXEIWV aTTO
Ta QuUTA. AKOun aufdvel Tnv avBogopia Kal
TNV KAPTTOQOpia. ZUVEICPEPEI OTNV augnaon
NG TTapaywynig Kal Tpoadidel KaAUTEPN
TTOI6TNTO OUYKOMIONG. 'Epeuveg €xouv Oeiel
OTI 0 OUVOUOGCHOG TTOAUPEBUAEVIKNG oupiag
ME €eKXUAIOUO QUKIWV ETTITUYXAVEI TTOAU
uYnAOTEPEG ATTOOO0EIS AT’ OTI N PEMO-
VWHEVN EQapuoyn TTOAUPEBUAEVIKNG oupiag.




2TNV TOPdTA, TO
NBA peyoAwvel To
MrKOG Tou KAaplou
Kl TNV KAPTTODOTIKN)
IKavoTnTa. ‘ETol
onuioupyouvTal
TTEPICOOTEPOI
oTauUPOI, OTTOTE
augdveTal oUVOAIKA
0 apIBuéds Twv
KOAPTTWV.

21NV €NIg, N
TpogoTrevia Bopiou
MEIWVEI KOTA TTOAU TNV
TTOI0TNTA TNG
ouykopIdnG. To NBA

Kal BEATILOVEI TNV
kaptrodeon. OAa autd
METa@pAdlovTal O€
aug¢nuévn amdédoon
Tou OEVOpOU.

E®APMOIEZ-AOXOAOIIA
A10QUAAIKEG EQapuoyEg
[evikd epapudloupe 3-4 QopEG KaTd TN dIGPKEIX

TNG KAAANIEPYNTIKAG TTEPIOGBOU (OTIG TTEPIOCOTEPES
KOANIEPYEIEG €QapuOleTal KATd TO OTAdIO TNG
QAVATITUENG, TNG avBoOopiag Kal TNG KaPTTOdEDNG)
OTIG TTI0 KATW &0COAOYIEG:

EAia: 500-1000 ml/200 Aitpa vepo.

AutréAr: 750-1000 ml/200 Aitpa vepo.
Eomepidoeidn: 750-1000 ml/200 Aitpa  vepod.
Mtropei emiong va xpnoipotroinBei yia Tnv
KATaOoTOAr TOU KOKKIVOU TETPAVUXOU € doaoAoyia
750 ml/100 Aitpa vepo.

Norra dévrpa: 200-500 mi/100 Aitpa vepo.
Nayxavika: 500-1000 ml/200 Aitpa vepo.
ZayaporeutAa: 300-750 ml/100 Aitpa vepd.
Xoprovouég: 500-1000 miI/200 Aitpa vepd.
Edapikéc E@apuoyEg

Eg@apudloupe kabe 15-30 nuépeS KATA TN IGPKEIQ
TNG KOANIEPYNTIKAG TTEPIODdOU Kal avaAoya UE TIG
avAaykeg TNG KABe kaAAiEpyelag. O GUVOAIKEG

d000AOYiEG TTOU TTPETTEI VA EQAPPOCTOUV OE OAn
TNV KAAAIEPYNTIKA TTEPIODO €ival:

Naxavika, ®pdaouia: 2,5-4,5 Nitpa avd oTpEuua.
AutTéAL: 2,5-4,5 Nitpa avd OTpEPAL.

Aévrpa, Bauvor: 4,5 Nitpa ava oTpéupua.

TTPOdyel TNV AVATITUEN,
augavel Tnv avBogopia

270 QUTTEAI, QUEAVEI
TNV BAdoTNON ,
EMTAXUVEI TNV
avBogopia Kai
BeATiwvel TO d€oIPO
TOU PoUpouU.
Emruyxdvertai €101
augnuEévn ouykopIdn
Kal upnAr TToIoTNTA
TTaPAYWYAG.

210 £0TTEPIBOEION,
augavel TNV
avBoopia, TNV
Kap1Ttodeon Kal TV
avdaTTuén Twv
@POUTWV.

Euvoei eriong mnv
KOTOOTOAN TOU
KOKKIVOU
TETPAVUXOU, AOYyw
TWV TTPOCKOAANTIKWYV
TOU IDIOTATWV.

IAIOTHTEZ

To NBA cuvouddel Ta TTAEOVEKTAUATA TOU adwTou

Bpadeiag amodéoueuong Ye Ta oPEAN Tou Bopiou

KAl TIG €CQIPETIKEG 1B1IOTNTEG TOU €KXUAIOMOTOG

QUKIWV. ZUYKEKPIUEVA:

¢ [lopapével ota @QUAAA A OTO £d0QOG Yia
TTEPIOTOTEPO KAIPO KAl ATTOOECHEUEI TO ACWTO
OTOOIAKA WOTE VA APOUOIWBEi TTARPWG aTTd TA
QUTA.

& NOyw Twv TIPOCKOAANTIKWY TOU IBIOTATWY,
dlatnpei To Boplo kal Ta BPeTITIKA OTOIXEIQ TOU
(UKIOU TTAvw OTa QUAAQ 1] KOVTA OTIG PICEg, UE
amoTéAeopa va au&dveral n apopoIwaINoTNTA
TOUG.

& [Mapéxer otabepry avdamTugn o€ OToI0dNTTIOTE
KaAAIEpyElD evwd TTAPAAANAa  emmTayOvel TIG
KUTTAPIKEG OlEpyacoieg emITUyXdvovTag Tnv
augnon TnG KapTTodeong.

¢ Bonbd otn olvBeon Twv TTPWTEIVWV TTOU
emMOpoUV KaBOPIOTIKA OTO OXNUATIOMO TWwV
(PUTIKWY OPPOVWV.

& Exel TOAN0 xopnAG &eiktn aAaTéTNTOG KOl OEV
TTPOKOAEI QUTOTOEIKOTNTA.

& ATTOTEAEl TTNYR EVEPYEIAG YIO TOUG WQENIUOUG
MIKPOOPYQVIOPOUG TOU £8APOUG.

& Agv EeAéveTal Kal dev eEATNICETAI.

& Agv poAUvel 1o TTEPIBAAAOV KABWG deV TTEPIEXEI
VITPIKA dAaTa.

& Aev KpuoTaAAWVEl OTO QUAAO Kal eV OQrVEl
iCnua oTIG deEapEVEG.

¢ Mmopei va xpnoiyomoinBei kar wg
TTPOCKOAANTIKO A DIaBPEXTNG.




